
　『伊那テニス部（ルーリーズ）』は体験～普及レベルで硬式テニスを楽しめる人口が増える

事を願って活動する中学生体験クラブです。このプロジェクトでは一定期間の無料体験が

出来る事、道具が用意されていて手ぶらで参加が可能な事が特徴です。

テニスは低年齢～シニア層まで生涯楽しめるスポーツの一つです。また競技スポーツとして仲間や

個人で大会に出場することも出来ます。それぞれが目的を選べるスポーツ体験を是非体験してみて

下さい。

伊那テニス部（ルーリーズ）概要

＊お試しラケットは用意してあります。

＊無料期間→3ヶ月（初回登録月から3ヶ月）

＊継続したい人のみ無料体験終了後から4000円/月

（月4回以上練習日設定（天候により中止）、振替無し、サブスク式）

＊現時点での対象者は中学生初心者・ビギナーレベル

（小学6年生は3月から参加可能）（2024までの長野県テニス協会主催　公式戦未出場の方）

＊開催日時・会場は開催カレンダー参照

＊別途、保険加入、承諾書提出が参加条件となります

＊万が一の事故・ケガなど保険の範囲内での対応となります

＊目的はテニス体験～普及レベル、内容は球出し練習、子供達同士のセルフラリーまで

＊テニス普及活動に賛同頂けるボランティアスタッフが指導員となります

★各中学校テニスコートでの出張無料体験会を募集中です。学校関係者の方ぜひご検討下さい

★ご参加いただける方は保護者の方から事前に必要事項をメールにてお申込みください。

　・お名前、学校名、当日ご連絡の取れる保護者緊急連絡先が必要となります。

　・48時間以内に返信させて頂きます。返信が届かない場合は再度ご連絡お願い致します。

　・天候などによる中止連絡方法を事前にご確認ください

★テニスやってみてねプロジェクト 

　https://www.mstyle-tennis.jp/tennisbu

＊問い合わせはメールでお願いいたします

申込み・問合せ先：　atu5043@icloud.com

～中学生体験クラブ～ テニスやってみてねプロジェクト

伊那テニス部　～ルーリーズ～

2025年5月20日スタートです！　お気軽にご参加ください

【やってみようテニス】 【手ぶらでテニス】 【選べる目的】
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伊那テニス部（ルーリーズ）


